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Se abarca  Postula 3 conceptos  

Consiste 

La  La  

O 
 

 Se ve  

Se centra  

Le parece  

Se centra  

En sus  

Espera  

Es  

De abordaje  

Otras terapias no has mostrado su eficacia en este trastorno. 

Es  

El objetivo es  

Para que  

Es  

Se desarrolla  

 

 

 

 

Terapia de la depresión y de 

la manía 

Depresión  Manía  

El modelo cognitivo  

En la visión 

negativa del 

paciente 

acerca de sí 

mismo 

Ts bipolar  

Un trastorno crónico e 

incapacitante para 

muchas personas 
Tríada 

cognitiva 

Esquemas  Errores 

cognitivos  

Inducen al paciente a 

considerarse a sí mismo, 

su futuro y sus 

experiencias de un 

modo idiosincrático 

Desgraciado, 

torpe, 

enfermo, con 

poca valía. 

En interpretar sus 

experiencias de 

una manera 

negativa. 

Que el mundo 

le hace 

demandas 

exageradas 

En la visión 

negativa 

acerca del 

futuro. 

Planes futuros  

Penas, 

frustraciones 

y privaciones 

interminables. 

Ha sido 

clásicamente 

farmacológico 

Terapia cognitiva y 

terapia cognitiva-

conductual 

Aplicar los principios 

cognitivo  conductuales 

a los pacientes 

Se adhieran a la 

medicación y 

adquieran habilidades 

o reduzcan los 

problemas que 

acarrea 

 

Terapia familiar y 

terapia marital 

Estudiar la emoción 

expresada, 

especialmente la alta 

emoción expresada 

Intervenciones 

orientadas a la pareja 

o a la familia del 

paciente bipolar. 

Otro 

tratamiento  

Terapia 

interpersonal y 

del ritmo social 


