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INTRODUCCION AL TRATAMIENTO PATOLOGICO 

TERAPIA DE LA 

DEPRESION 

TERAPIA DE LA 

MANIA 

Surge a partir de 

observaciones 

clínicas y de 

investigaciones 

experimentales 

Interacción entre 

Enfoque clínico y experimental 

Modelo cognitivo 

3 conceptos específicos 

Explica el sustrato psicológico de la depresión  

+triada cognitiva 

+esquemas 

+errores cognitivos 

TRIADA COGNITIVA 

Tres patrones cognitivos principales 

Inducen al paciente 

A considerarse a sí mismo, su futuro 

y sus experiencias de un modo 

idiosincrático 

Cosiste en 

+visión negativa 

+tendencia del depresivo a interpretar sus experiencias de una manera negativa 

+visión negativa acerca del futuro 

El trastorno bipolar 

es un trastorno 

crónico e 

incapacitante para 

muchas personas 
Su abordaje ha sido 

Clásicamente farmacológico 

Tratamientos psicológicos utilizados 

+psicoeducacion 

+programas para mejorar la adherencia a 

la medicación 

+terapia marital y familiar 

+terapia cognitiva-conductual 

+terapia interpersonal y del ritmo social 

Relación con el 

trastorno por abuso 

de sustancias 

Incremento del apoyo 

social 


