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INTRODUCCION AL TRATAMIENTO PATOLOGICO  

TERAPIA DE LA DEPRESION  TERAPIA DE LA MANIA  

Modelo cognitivo 

Postula 3 conceptos 

La traída cognitiva 

Interpretación de experiencias 

negativas  

Errores cognitivos  

son también:  

Síntomas físicos de la depresión  

Trastorno bipolar  

Trastorno crónico  Distintos tratamientos:  

psicoeducación 

Programas de mediación  

Terapia marital/familiar 

Terapia cognitiva conductual Se entrena al px:  

Aceptación del trastorno 

Si es necesario un:  

Tratamiento farmacológico Psicológico 

Identificar los estresores Ya que: 

Precipitan la recaída  Se aprende a: 

Modificar patrones 

familiares  


