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Se basa en 

Modelo cognitivo 
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Involucra la  
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Ha experimentado 
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Carece de 

Alegría Felicidad 

Tendencia a 
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experiencias 

De forma 

Negativa 

Cree que le 
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Demandas 

exageradas 
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Lograr sus 
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Mediante la 
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Por el mismo 
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Tales como 

Apatía Pocas 

energías  



 
Para el trastorno bipolar 

Su abordaje es 

Farmacológico 
Otros programas 

Como 

Terapia cognitiva y terapia 

cognitiva-conductual. 

Consiste en aplicar 

Principios cognitivos 
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Terapia familiar y terapia marital. 

Este sistema 

Se considera afectado 

por 

El TB del paciente 
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Afrontar Aceptar 

El trastorno como real 

Terapia interpersonal 
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