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Se basa en 

Modelo cognitivo 

La cual se divide en 

Triada cognitiva 

Involucra la  

Visión negativa 

Propia del 

Paciente 

Quien se representa como 

Desgraciado Enfermo 

Ha experimentado 

Vivencias negativas 

Carece de 

Alegría Felicidad 

Tendencia a 

Interpretar sus 

experiencias 

De forma 

Negativa 

Cree que le 

piden 

Demandas 

exageradas 

Existen obstáculos 

que impiden 

Lograr sus 

objetivos 

Mediante la 

Reflexión 

Podrá darse cuenta de 

Hechos tergiversados 

Por el mismo 

Visión negativa del futuro 

Anticipa 

Dificultades en sus 

proyectos 

Explica 
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Síntomas de la depresión 

Tales como 
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Para el trastorno bipolar 

Su abordaje es 

Farmacológico 
Otros programas 

Como 

Terapia cognitiva y terapia 

cognitiva-conductual. 

Consiste en aplicar 

Principios cognitivos 

Para que se adhieran 

A la medicación 

Se ha utilizado en 

Programas de 

psicoeducación 

Estudios 

piloto 

Estudios 

experimentale
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Terapia familiar y terapia marital. 

Este sistema 

Se considera afectado 

por 

El TB del paciente 

Busca 

Afrontar Aceptar 

El trastorno como real 

Terapia interpersonal 

Trabaja 2 aspectos 

Relaciones 
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