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Examen del estado mental

Motivo de consulta: Clases practicas

Examen del estado mental

Paciente del sexo femenino, de edad igual aparente a la cronoldgica, se presenta en buen
estado de afiilo e higiene personal. Su vestimenta es acorde a la edad y contexto cultural, se

presenta integro y bien conformado, de tipo endomorfo.

El paciente se presenta alerta con atencion estable, se orienta en las tres esferas en tiempo,
espacio y persona, su estado emocional es eutimico, su lenguaje es coherente y comprensivo
y el tono de voz empleado es alto, contando con un buen insigth en la capacidad de reconocer

las cosas y tener un juicio critico, contando con una memoria a largo plazo.
Diagnostico

Paciente que presenta en pruebas niveles altos de culpa, inseguridad ya que en la etapa de su
infancia sufrié la muerte de su hermana y la separacion de sus padres lo cual desencadeno
algunos conflictos de desadaptacion, esto fue observado en la etapa de cambio de residencia
que sufrid en la primaria, en la cual manifestd conflicto en las relaciones interpersonales. Se
observa en pruebas aplicadas puntuaciones de sintomas depresivos, asi mismo la paciente
comenta constante tristeza. Se observan rasgos de dependencia y desamparo entre otras
caracteristicas significativas, a partir de la evaluacién y la entrevista se deduce que dicha

problematica se deslinda de la dinamica familiar del origen del paciente.
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