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La familia con hijos 

en edad escolar o 

adolecentes  

-constructos teóricos 

-estrategias terapéuticas  

Libre de sus nocivos 

grilletes familiares  

Proceso de 

construcción 

pieza por pieza  

Familia  

-dinámica de la situación 

humana 

-operaciones especificas  

Individualización 

dentro de su propio 

grupo familiar 

Holon de 

hermanos  

-rige el funcionamiento de los 

miembros 

 

-define su gama de conductas 

 

-facilita su interacción reciproca  

Cada conyugue 

resigna una parte de 

sus ideas y 

preferencias  

  

El individuo influye 

sobre los que 

interactúan con el 

Desarrollo y el 

cambio  

Los hijos se 

apoyan entre si  

Holon 

parental  

La familia está 

en proceso de 

cambio 

continuo  

La formación 

de pareja  

Exigen incrementar la 

diversidad del 

funcionamiento parental   

Elaboración de 

nuevas reglas  

La familia tendrá 

que relacionarse  

Nuevos holones 

parentales   
Nacimiento 

del primer hijo  
La familia con 

hijos pequeños   

-establecer 

contacto 

-tratarse con afecto  

-elaborar 

modalidades 

-procesar la 

información      

Constituye la 

estructura del 

holon conyugal   

Se elaboran 

pautas de 

interacción   

Como un 

organismo que 

evoluciona con 

el tiempo  

La familia está 

sometida a cambios 

dentro y fuera   

Elementos 

nuevos en el 

sistema familiar  

Nuevos 

límites entre 

progenitor e 

hijo  

Familia con 

hijos adultos  

Nítida 

reorganización 

de padres e hijos  

Periodo del 

“nido vacío”. 

 

 

 

Los 

terapeutas 

se orientan 

en el aquí y 

ahora  

 

-establecer vínculos 

 

-vivir unas dentro de las otras 

 

-coexistir cuando es posible  

Holon 

individual  

Métodos de 

formación  

Adulto soltero sin 

vínculos   

Holon 

conyugal  

 Proceso de 

transformación y 

participación del 

terapeuta  

Espontaneidad 

terapéutica  

-reaccionar 

-moverse 

-hacer sondeos con 

libertad  

Terapeuta 

espontaneo  

Entrenado a 

contextos sociales 

diversos   

Entrenamiento 

para la 

espontaneidad  

Responder a las 

circunstancias en 

armonía con las reglas  

Integrarse a un 

sistema de 

personas  

Por su 

movimiento 

propio  

Lo que nace de un 

sentimiento 

natural  

Comienzo de 

una familia  

Guardar una 

relación armoniosa 

entre los conceptos  

Arte de la 

terapia familiar   

Valor que atribuyen en 

la independencia en las 

decisiones   
Proceso de 

formación  

Dos adultos se unen con 

propósito de formarla  Habilidades 

específicas de 

la terapia  

Espontaneida

d, métodos y 

familia  

Contexto natural 

para crecer y recibir 

auxilio  

Crianza de los hijos y 

función de 

socialización   

Considerar racional o 

arbitraria la 

autoridad 

Cobran significación 

en grupos fuera de la 

familia   

Elaboran sus 

propias pautas 

de interacción  

El niño aprende a que 

esperar de las personas  

Conoce las conductas 

recompensadas y 

desalentadas  
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