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Espontaneidad, 
métodos y familia

El 
desarrollo y 
el cambio

Familia

Métodos 
de 

formación 

Espontaneidad 
terapéutica

Integración en un 
sistema de 
personas 

interdependientes

Lenguaje usual 

Espontaneidad

No planeado 

Entrenamiento

Constructos teóricos

Habilidades

Movimientos de terapia

Estrategias terapéuticas

Vía deductiva

Vía inductiva

Pieza por pieza

Supervisión 

Observación

Práctica

En vivo

Videotapes

Las cosas vivan 
tienden a 

unirse, 
establecer 

vínculos, o vivir 
dentro de las 

otras

Holon individual

Holon conyugal

Holon parental

Holon de los 
hermanos 

Adulto soltero 
sin vínculo

Adultos se unen, 
hombre y mujer u 
homosexual 

Crianza de los hijos y las 
funciones de socialización 

Los hijos se apoyan entre sí, 
aprenden unos de otros

Concepto 
de si 
mismo, 
flexibilidad 
de cambio

Los 
terapeutas 
se enfocan 

en el aquí  y 
ahora, no es 

una 
identidad 
estática

La formación de pareja

La familia 

Hijos pequeños 

Escolar

Adolescentes

Adultos


