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Reencuadramiento  

Intensidad  

 

 

 

 

Repetición del mensaje  

 

 

 

 

Repetición de interacciones 

isomorficas  

 

 

 

Modificación del tiempo  

 

 

 

Cambio de la distancia  

 

 

 

Resistencia a la presión familiar  

Los miembros de la 

familia tienen una 

sensibilidad auditiva  

Siendo capaces de 

suscitar un drama 

intenso con 

intervenciones suaves  

El terapeuta 

necesita hacer que 

la familia oiga  

Que su mensaje 

supere el umbral 

de sordera  

Un mensaje 

terapéutico tiene que 

ser reconocido  

El terapeuta 

observa a la familia  

Aprende sus 

pautas 

habituales  

Hacer que la familia 

experimente la modalidad 

de su interacción  

Insistir en los niveles 

medios de participación  

Repetir el mensaje 

muchas veces en el 

curso de la terapia  

Son trasmitidas por 

señales no verbales  

Señalando así a 

territorios prohibidos y 

se retienen  

Abre posibilidad de 

interacción en modos 

diferentes  

Elaboran sentimientos 

de distancia adecuada  

Hay distancias físicas 

medibles y distancias 

psicológicas menos visibles  

Puede producir un 

cambio de atención en 

el mensaje terapéutico  

Para incrementar la 

intensidad  

En el orden del 

proceso  

Recayendo tanto en su contenido 

como en su estructura  

Mensajes que 

parecen diversos  

Pero que son idénticos 

en un nivel más profundo  
Pueden provocar 

interacciones  

Y reunir sucesos en 

apariencia 

desconectados  

En un significado 

orgánico único  

La familia ha regulado 

un sistema que regula 

su tiempo  

Cambiando la posición de 

la familia también se 

incrementa la intensidad  

El NO HACER puede 

producir intensidad  

El terapeuta no debe 

hacer lo que el sistema 

familiar desea que haga  

Esta puede resultar 

heroica o dramática  


