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Espontaneidad terapéutica  

Métodos de formación 

Familia  

El holón individual 

El holón conyugal 

El holón parental 

El holón de los hermanos  

El desarrollo y el cambio  

La formación de pareja 

La familia con hijos pequeños  

La familia con hijos en edad 
escolar o adolescentes  

 

La familia con hijos adultos  
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Integración  Personas interdependientes Responder  Armoniosamente  Webster Lo que nace de un 

sentimiento 

 Transformación  

 Participación 

 

Vía deductiva  Vía inductiva 
 Habilidades 

especificas  
Haces informativos 

 Dinamia 

 Operaciones 

especificas  

Lewis Thomas Grupo natural  Gama   
 Conductas 

 Interacción recíproca 
Desempeñar  

 Tareas 

 Individualización 

 Sentimiento de 

pertenencia  

Adulto soltero sin vínculos Ronald Laing El individuo Grilletes familiares Murray Bowen 
 Si-mismo 

 Lucha  

Unión  
 Hombre 

 Mujer  

 Valores 

 Expectativas   

 Explícitos  

 Inconscientes   Resignar  
 Ideas 

 Preferencias   
Nuevo sistema   

Hijos  

 

 Crianza 

 Sociabilización  

   

El niño  

 

 Arbitraria la autoridad  

 Conductas recompensadas  Conoce  Afronta  
 Conflictos 

 Negaciones  

  

Los hijos  

 

 Se apoyan  

 Se divierten 

 Se atacan  

Aprenden unos de otros  Pautas de interacción  

 Negociar 

 Cooperar 

 Competir 

La familia  Capacidad 
 Adaptarse 

 Cambiar   
Manteniendo continuidad   Intercambia  

 Información 

 Energía 

   

Primer estadio Holón conyugal Armonizar   Estilos 

 Expectativas  
Modalidades propias 

Segundo estadio Nuevos holones Reorganización  Adaptar 

Tercer estadio Nuevo sistema  
 Organizado 

 Gran importancia  
Nuevas pautas  Modificar reglas 

Cuarto estadio   Nítida reorganización Nido vacío  Etapa de pérdida 
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