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COPARTICIPACIÓN Y PLANIFICACIÓN  

Terapeuta Y Familia 

El terapeuta debe 

Posicionarse como líder 

La presencia de la familia determina que 

Todos los miembros desean asistencia 

Así que deberá  

Ayudarlos a modificar una situación 

Dicha situación produce 

+tensión 

+malestar 

+sufrimiento 

La intervención del terapeuta servirá para 

Activar mecanismos 

destinados a preservar 

HOMEOSTASIS 

Es decir 

+librar de síntomas a quien es su portador 

+reducir el conflicto 

+reducir tensión 

+aprender nuevos modos de superar dificultades 

+adaptarse   +someterse 

+apoyar        +sugerir 

Introducido en el sistema, deberá 

Terapeutas de familia 

Aprenden a 

Teorizar más allá de los datos que poseen 

Acerca de 

Una familia 

Proceso de coparticipación 

+sondear sus interacciones 

+vivenciar la interacción 

Así también 

Se forma 

una idea 

sobre cierta 

familia como 

un todo 

De igual manera 

Elaborará algunas 

conjeturas 

Que le permitirá 

Orientar sus sondeos en la 

organización familiar 


