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Espontaneidad

, métodos y 

familia 

Espontaneidad 
terapéutica 

Terapeuta  se 
introduce 

Al sistema de 
personas 

Interacción en 
su entorno y 
contexto 

Saber 
actuar  

Intervención 
eficaz 

Método de 
formación 

Genera un cambio 
en la familia  

 Tener 
conocimientos  

Características 
de las familias 

-Dinámica e la situación 
humana  
-Operaciones específicas 

Preparación en 
dos fases 

-observación 
-practica 

Familia 

Grupo de 
interacción 
interdependientes 

Holon individual 
Persona con propia 

individualidad 
Deja su origen Creando nueva familia 

Holon conyugal Unión de dos personas Relación interdependiente 
Adaptan a las 

necesidades de dos 
Formación del núcleo 

familiar 

Holon parental Criar a los hijos Socialización, reglas Estabilidad de la familia 

H. de los hermanos  Primer grupo de iguales Interacción propia Los padres modelan la relación 

El desarrollo y 
el cambio  

La familia no es 
estática 

Contexto 
cambiante 

Terapeuta se 
enfoca 

Al presente Circunstancias que 
van sucediendo 

La formación 
de pareja  

Pautas de 
interacción  

Trabajo, 
amigos, familia  

Fortalecer el 
holon  

Familia con 
hijos pequeños  

Nacimiento del 
primer hijo  

Nuevos 
holones  

-parental 
-conyugal  

Estructura 
disipadora  

Evitar aislar al 
padre  

La familia con 
hijos en edad 
escolar o 
Adolescentes 

Crecimiento de 
hijos   

Nuevas 
pautas  

-Escolares 
-familiares  

Familia con 
hijos adultos 

Relación 
padres e hijos    

Presentan el 
nido vacío    

Reorganiza el 
holon conyugal  


