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Familia  

El holón individual 

• Ser eficaz. 
• Responder a 

circunstancias. 
• Reglas. 

 

el 
terapeuta 
aprende: 

• Constructos teóricos. 
• Conocimiento familia. 
• Características. 
• Transformación. 
• Participación. 
• Técnicas. 

 
 
 

• Conocer técnicas. 
• Estar preparado. 
• No limitarse. 
• Ser espontaneo. 

 

ESPONTANEIDAD 
METODOS Y 

FAMILIA. 

Integrarse 
al sistema   

Holón de hermanos  

Holón parental  

El holón conyugal 

Espontaneidad terapéutica 

La familia con hijos pequeños  

La familia con hijos adultos  

La familia con hijos en edad 
escolar o adolescente 

La formación de pareja  

El desarrollo y el cambio  

Métodos de formación  
Aplicarlos en 
terapia. 

Función 
en 
terapia: 

Concepto de 
si mismo 

Cada familia 
es diferente. 

• Establecer vínculos. 
• Confianza. 
• Apoyo. 
• Sentimiento de pertenencia 
• Comunicación. 

La familia 
necesita: 

Grupo 
natural 

Deben: 

• Contexto social. 
• Interacciones. 
• Personalidad. 

 

Individuo 
autónomo 

• Complementarse entre si. 
• Respetarse. 
• Ideas. 
• Preferencias. 

 

Parejas homosexuales. 
Parejas heterosexuales. 
 

Contiene: 

• Crianza de los 
hijos. 

• Funciones de 
socialización. 

La familia 
cambia 
constantemente 

Incluyen: 

Se necesita: 
Mas atención a 
este holón  

• Confianza. 
• Apoyo entre si. 
• Diversión. 
• Se atacan. 
• Se cubre. 
• Aprenden de ambos. 

Contexto: 

• Miembros del 
subsistema. 

• Papel de cada 
uno. 

Una 
estructura 

Enfocarse: 

Estructura 
disipadora. 

Armonizar estilos. 
Expectativas. 
Ideas. 
Reglas. 

Aquí y ahora. 

Deben de: 

Responsabilidad 
de ambos. 

Nuevos 
holones. 

Opinión de ambos. 

Cuarto 
estadio. 

Buena 
evolución. 

Elaborar nuevas pautas. 
Nuevas reglas. 
Valores. 
Autoridad. 
Organización. 
Decisiones. 

La familia 
vuelve hacer 
de dos 
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