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Terapia de familia y pareja 
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Espontaneidad, 

métodos y 

familia   

Influyendo sobre la gente 

 
 Espontaneidad  

 

 

 

 

 Métodos de 

información 

 

 

 

 

 

 

 Familia 

 

 

 

 

 

 

 

 Holon individual 

 Evoca la idea de lo no planeado 

 

 Terapeuta  

 

 Paciente 

 

Canaliza por el contexto de la terapia 

 

 Terapeuta 

 

 

 

 Ayudaran a la aplicación 

externa 

Para el cambio 

 

 Se encuentra en proceso desde la observación 

 

 Elabora y transforma 

 

 Posee repertorio de operaciones espontaneas 

 Crecer 

 Recibir auxilio 

 

 Contexto natural 

 

 

 Necesita 

 

 Terapeuta de 

familia  

Elaborando pautas de interacción 

 

 Desempeño de tareas esenciales 

 Apoya la individualización 

 

Estructura variable  

 

Intuiciones en operaciones 

 

Métodos  

 

Contempla el todo 

 

Operaciones espontaneas 

Es libre de hacer lo que le parezca 

 
Manteniendo la estructura armónica 

 

Diversidad de familias 

 Un holon 

 

 Incluye 

 

Es considerado un individuo 

 

Un sistema en si mismo 

 
El concepto de si mismo en contexto 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Espontaneidad, 

métodos y 

familia   

Personas de su entorno 

 
 Holon conyugal 

 

 

 

 

 Holon parental 

 

 

 

 

 

 Holon fraternal 

 

 

 

 

 

 

 El desarrollo y el 

cambio 

 

 Establece limites  

 

 Presta apoyo 

 

 Contribuye enormemente 

 

 Pierde individualidad 

 

Protección y hacer sus vidas 

 

 Contribuye 

 

 Relación  entre hermanos 

 

 Familias numerosas  

 

Genera pertenencia  

 

 Norma 

 Observación  

 

 Contribuidor  

 

 Trasmite 

Diversidad de subsistemas  

 
Hermanos se organizan 

 

Formando un sistema nuevo 

 

Primer grupo de iguales 

 

 Crecimiento  

 Socialización 

Pautas para cooperar-compartir 

Positiva o negativamente 

 

Según el caso o situación 

 

‘’Detienen el tiempo’’  

Valores  Padre y madre Grupo familiar 

 Familia 

 

 

 Terapeutas 

 

 

 El cambio 

 

No es una identidad estática  

 

Está en proceso de cambio continúo 

 

 Dentro 

 Fuera 

 

Contexto 

 

Cuando investigan familias 

Prolongada de cualquier familia 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Espontaneidad, 

métodos y 

familia   

Nuevas pautas 

 

 La formulación 

de pareja 

 

 

 Familia con hijos 

pequeños  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Familia con hijos 

en edad de 

escolar o 

adolescentes  

 

 

 Define  

 

 Consiste 

 

 Se produce 

 

 

 El crecimiento del niño 

 

 

 

 La familia 

 

 

 

 Limites 

 

 

 Condiciones disipadoras 

 Mantener importantes conductas 

 Crear un holon  

 Holon conyugal 

 

 Es una estructura disipadora 

 

 

 Familia 
 Ropa 

 Alimento 

 Juguetes infantiles 

 

 Hospitales 

 Industrias 

 

Holon-contexto 

Contactos nuevos       Mundo exterior 

 

 Nuevas tareas 

 Elaboración de nuevas reglas 

 

 Negocia 

 

 Se relaciona 

Relación con los demás 

 

Grado elevado de intercambio de información 

 

Nuevas pautas 

De un sistema nuevo 

Sistema familiar 

 

Introduce elementos nuevos 

 

 Se relaciona 

 

 

 Elabora 

 

Se reorganiza 

 

Sistema nuevo 

Desorganizan las pautas 

 Organizado 

 Gran importancia 

 
 Ayudar con tareas escolares 

 Determinar quien debe hacerlo 

 Tiempos, reglas 

Progenitor- Hijo 

 Necesidades sexuales 

 Demandas escolares 

 Desafíos competidores 
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 Se han creado 

 

 

 Llamado 

 

 

 Familia 

 

 

 Importancia 

de la terapia 

Un cónyuge 

 

Compromisos propios 

 

 Periodo ‘’NIDO VACIO’’ 

 Etapa de  perdida 

Familia con 

hijos adultos 

 Un estilo de vida 

 Carrera  

Demanda tratamiento 

Continuidad que tiene la 

marcha de todo sistema 

 

Espontaneidad, 

métodos y 

familia   
Sus problemas se 

han atascado 
Fase 

homeostática 

El 

cambio 


