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Intensida

d 

Secuencias 

interactivas, en 

la escena 

Interviene para 

producir 

cambios 

Para que el mensaje 

sea entendido  

Dramas intensos con 

intervenciones suaves 

Repetición del 

mensaje 

El terapeuta repite 

varias  un mensaje  

En el transcurso de 

la sesión  

-en el contenido 

-estructura 

Técnica de 

incremento en la 

intensidad  

Repetición de 

interacciones 

isomorficas 

Dirigidos a la 

estructura familiar 

Con reglas y 

dinámicas 

En la terapia se reúnen 

sucesos dispersos 
Se busca unificación 

orgánica 
Creciendo las 

interacciones familiares  

Modificación 

del tiempo 

La familia ha hecho 

la interacción 

familiar 

Se transmiten con 

señales verbalizadas 

Se busca que todos participen 

manejos de tiempos 

Cambio de la 

distancia 

Distancia adecuada 

entre si 

-distancias físicas 

-distancias psicológicas 

El espacio en el consultorio 

ayuda a la emisión del 

terapeuta 

Sube la intensidad al 

cambiar los lugares de la 

familia 

Terapeuta se mueve dentro 

del consultorio para remarcar 

mensajes 

Resistencia a 

la presión de 

la familia 

El terapeuta no realiza lo 

que la familia desea 
Homeostasis familiar 

disfuncional 

Aumenta la 

intensidad 

El terapeuta busca 

el liderazgo 


