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Espontaneidad, 

métodos y 

familia 

Espontaneidad 

terapéutica 

Integración hacia un grupo de 

personas 

Responder armoniosamente 

Debe ser capaz de intervenir 

Habilidades para socializar 

Se puede realizar distintas 

técnicas de intervención. 

Es capaz de observar 

detalladamente 

 

Influye entre la gente. 

Es cambiante las formas de 

pensar y actuar 

Métodos de 

formación  

Debe poseer: 

Conocimientos y 

características de las familias  

Proceso de interacción y 

trasformación. 

Realiza distintas técnicas en 

terapia  

Formación, a la observación 

 

Formación a la practica 

Familia  

contexto natural 

para crecer y para 

recibir auxilio 

Red de interacciones 

familiares: 

Complejidad   

Son un organismo de 

múltiples individuos 

Así mismo se Forma 

un estilo de vida. 

 

Koestler 

Menciona que: el núcleo 

familiar ya sea extenso es 

parte de uno mismo 

 

Holón individual 

 

 

 

 

 

Concepto de si mismo en 

concepto. 

Tienen la capacidad de 

incorporar energía a la familia 

El organismo familiar se 

vuelve más complejo 
Elabora alternativas para la 

solución de problemas 

Cada individuo es 

un subsistema 

Por ejemplo, marido 

y mujer 

Holón conyugal  

El sistema de los cónyuges 

es la fijación. 

 

Margaret Mead 

El subsistema de los cónyuges.  

ofrecer a sus miembros una 

plataforma de apoyo 

Es vital para el crecimiento de los hijos 

 

Si existe una disfunción dentro del 

subsistema, repercutirá en toda la familia. 



 

 

Holón Parental 
Son aspectos del 

desarrollo de los niños 

El niño aprende lo que puede 

esperar de personas que 

poseen más recursos y fuerza 

Llega a conocer sus 

necesidades 

Delega la autoridad de cuidar y 

disciplinar a sus hermanos 

Holón de los 

hermanos  

los hijos se apoyan 

entre sí 

Elaboran sus propias pautas de 

interacción. 

Se entrenan en hacer amigos. 

los hermanos se organizan en 

una diversidad de subsistemas 

contexto de los hermanos 

secuencias interactiva. 

 

Se exigen incrementar la 

diversidad del funcionamiento 

parental 

Familia con 

hijos pequeños 

El segundo estadio sobreviene 

con el nacimiento del primer 

hijo 

Se crean nuevos holones: 

 

Parental, madre-hijo, padre-

hijo 

El recién nacido depende 

por entero de un cuidado 

responsable 

La familia con 

hijos adultos 

El cuarto y último estadio, 

los hijos, ahora adultos 

jóvenes 

La terapia es un arte 

imitador de la vida 

La terapia es el proceso 

por el cual se toma a 

una familia 

 

  

 36  

cual se toma a una 

familia 
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