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ESPONTANEIDA, METODOS Y FAMILIA 

Espontaneidad terapéutica Terapeuta de familia 

Métodos de formación 
Requiere 

determinado 

instrumental 

pedagógico 

La formación tiene 

dos fases 

+Observación 

 

+Practica 

Familia 
+Holón individual 

+Holón conyugal  

+Holón parental 

+El Holón de los hermanos 

 

Integración al sistema 

de personas 

interdependientes 

La espontaneidad 

surge debido al 

contexto de la 

terapia 

El papel del 

terapeuta es influir 

sobre la gente y 

cambiarla 

+Los maestros enseñan su estilo terapéutico en sesiones en 

vivo 

 

+Supervisión de los aspirantes 

+Nosotros mismos somos el contexto. 

+Un sistema nuevo, en el que la 

pareja ya son uno solo. 

+En este contexto se ven 

involucrados más miembros de la 

familia. 

+Los hijos en la familia se apoyan 

entre sí. 

 

+El desarrollo y el cambio 

+La formación de pareja 

+La familia y los hijos 

pequeños 

+La familia con hijos en 

edad escolar o 

adolescentes 

+La familia con hijos adultos 

 

+Las familias cambian en el tiempo. 

+Pautas de nueva interacción. 

+Nuevos holones, nuevas reglas. 

+Nuevos límites entre progenitor e 

hijo. 

+La familia originaria vuelve a ser 

de dos miembros. 


