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 Crean sus propios compromisos con el 

estilo de vida   
 La familia originaria vuelve a ser dos 

miembros   

 Es nuevo conjunto donde padres e hijos 

se relacionen como adultos  

 Por lo que el recién nacido depende por 
entero del cuidado  

 Métodos de formación  

 Espontaneidad terapéutica   

 La familia con hijos pequeños  

  

 Permitiendo la relación intima de pareja  
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 Conoce conductas recompensadas y 

desalentadas  

 Integrarlos si existen mas hermanos  
 Hacen amigos  

 Tratan con enemigos  

 Toman ciertos roles   

 La familia pierde y ve crecer a otro 
integrante  

 La pareja define nuevas pautas de 
interacción  

 Es primer estadio de unidad de ambas 

familias  

 La familia se expone ante muchos 
cambios   

 El holon de hermanos  

  

 La formación de la pareja   

  

 El holon parental   

  

 El desarrollo del cambio  

  

 Enfrentando un desafío a su 

experiencia  

 Perdiendo individualidad y ganando 

pertenencia  

 La familia con hijos adultos  

 El holon conyugal  

  

 La familia   

 El holon individual  

  

ESPONTANEIDAD, MÉTODOS Y 

FAMILIA  

 Posee conocimientos sobre 
características de la familia (sistema)   

  Es el <<adulto soltero sin vínculos>>   

 Son cosas vivas y tienden a unirse  

 Evoca la idea de lo <<no 

planeado>>    

 Guarda una relación armoniosa entre 
concepto y practica  

 Es entrenado y emplea 
aspectos   

 Por conductos teóricos 
deductivos e inductivos    

 Es un contexto natural para 
crecer y recibir auxilio  

 Pero el ciclo de vida es crear 

una nueva familia  
 

 

  Influye sobre la gente para 
cambiarla  

 Necesita una estructura viable para 
desempeñarse   

 Es el momento en el que 2 adultos se 

unen   
 Por lo que se forma un nuevo sistema  

 La familia con hijos en edad 

escolar o adolescentes   

 

 

 Incluye la crianza de los hijos y 

funciones de socialización  

 Constituye el 1er grupo de iguales en 
que participa  

 

 Considera racional o arbitraria la 
autoridad  

 Es segundo estadio sobreviene con el 
nacimiento del 1er hijo  

 Esto se debe a reorganizar y enfrentar 
obstáculos nuevos   

 La familia debe enfrentar un nuevo 
estadio  

 El crecimiento de los hijos introducen 

elementos nuevos  
 Existirán nuevos límites entre 

progenitor e hijo  


