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Espontaneidad, 

métodos y familia  

Espontaneidad 

terapéutica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Métodos de 

formación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia  

-terapeuta  

 

 

-espontaneidad  

Integrarse al 

sistema  

Dejarse 

llevar  
Observar  Características  Luego intervenir  

No planeado  Tendencia innata  
Canalizada por 

contexto  La realidad  Es parcial  

Audaces  

-poseer 

conocimiento  

 

-formación 

terapéutica  

 

-intervención 

supervisor  

Características 

de familia  

Aprender 

movimientos  

Aplicarlo 

proceso de 

construcción   

Más 

eficaces  Métodos  

-motivos de enseñanza  

-trabajo con familias  

Proceso de 

formación  

Requiere 

instrumentos 

pedagógicos  

Colección 

videotapes  

Terapeutas 

experimentados  
Fases  

-observación  

-practica   

Maestros enseñan  Alumnos realizan  

-silencio incomodo  

-si se traba  

Formación coterapia  Tener sabiduría  Más que conocimiento  

Pautas 

interacción  

Holòn   

 

 

 

Desarrollo y 

cambio 

 

 

Formación pareja  

-individual  

-conyugal  

-parental  

-hermanos  

Parte de 

un todo  

Concepto 

de sí mismo  
Aportes actuales  

Contexto 

social  
Proceso 

circular  
Unidad de la familia  

Resignar ideas  
Perder 

individualidad  
Sistema nuevo  

Acuerdo 

formal  Vital  Crecimiento de los hijos  

Crianza hijos  
Función 

socialización  
Según esto 

-racional  

-arbitraria  
Compuesto diverso  Sufre modificación  

Primer grupo 

de iguales  Apoyo mutuo  
Pautas 

interacción  

-negociar  

-cooperar  

-competir  

El terapeuta 

debe   

Manejar 

un leguaje  

Para todas 

las edades  

No es 

estático  
Cambio 

continuo  
Aumenta su edad  Estadios  Sistemas abiertos  

-internos  

-externos  

Guían nueva 

estructura  

Pautas de 

interacción  
Mediante 

negociación  

Definir 

pautas  
Fronteras 

nítidas  
Sistema equilibrado  

Nivel más 

complejo  


