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Intensidad 

Esto exige que su mensaje supere el 

umbral de sordera de la familia 

 
*El terapeuta 

 
*Suscitar un drama intenso con intervenciones muy suaves 

 

*Lograr esa intensidad, tienen que recurrir a un alto grado de participación.  

*Necesita hacer que la familia oiga 
 

Capaces  

 

*Tiene características 

 

Son una variable importante 

en la reducción de intensidad. 

*Presentan diferentes modalidades de 

respuesta al mensaje del terapeuta 

*Las familias ya proclives al cambio  

 

*Otras familias acaso parezcan aceptar el mensaje 

 

*Otras en fin  

 

*Las familias 

 

                                                                       * Lo absorberán en sus esquemas previos, sin cambiar 

 

  *Presentarán franca resistencia al cambio. 

 

 

*Pueden aceptar la alternativa del terapeuta como un apoyo que los 

empuja en la dirección hacia la cual de algún modo querían marchar. 

*Repetición 

del mensaje  

 

Técnica importante para el 

incremento de la intensidad. 

Puede recaer tanto sobre el 

contenido como sobre la estructura. 

*Repetición de 

interacciones 

isomorfas 

 

Esta intervención  puede enfocar 

interacciones que interesan en terapia 

Reuniendo sucesos  en 

apariencia desconectados 
En un significado orgánico único 

Se mantiene 

automáticamente  

Distancia adecuada que 

deben mantener entre sí 
*Cambio de la 

distancia  

 

Puede producir un cambio en el grado de 

atención al mensaje terapéutico. 

 

*Resistencia 

a la presión 

de la familia  

 

El terapeuta no hace lo que el 

sistema familiar desea que haga. 

De manera necesaria e inadvertida los terapeutas 

son absorbidos en el sistema familiar en su condición 



Bibliografía 
UDS. (MAYO-AGOSTO). TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA. 

 

 


