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 Materia: Terapia de familia y pareja  
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Comitán de Domínguez Chiapas a 22 de mayo del 2020. 

 



ESPONTANEIDAD, 

METODOS 

 Y 

 FAMILIA 

Espontaneidad terapéutica  

Métodos de formación 

Familia  

El holón individual 

 

El holón parental  

El holón de los hermanos  El desarrollo y el cambio  

La formación de pareja  

 
El holón conyugal 

 

La familia con hijos adultos  

La familia con hijos en edad esco-
lar o adolescentes  

La familia con hijos pequeños  

 

Integración  Personas           

interdependientes 

Vía deductiva  

 

Vía inductiva  

Interacción recíproca 

Adulto soltero sin          

vínculos 

Nuevo sistema 

Crianza  

 

Conflictos y negaciones  

Aprenden unos de otros  Capacidad de adaptarse  

Primer estadio   

Modalidades propias  

 

Reorganización 

Modificar reglas  

Cuarta etapa  

 

Nido vacío  



Bibliografía:     Terapia de familia y pareja. (Mayo-Agosto 2020), Antología UDS 


