
AMOR, GENITALIDAD,
EROTISMO.

Referencia al aspecto corporal

de la sexualidad centrándose

en los genitales

AMOR Sentimiento humano universa
Fuerte inclinación emocional

hacia personas u objetos
Nace de la necesidad de vinculación

Relaciones amorosas Totalmente
 relevantes

 en la vida cotidiana

Amor                 Enamoramiento            
 ApegoTeorías del amor

Robert Sternberg---Triángulo de Sternberg

Intimidad

Compromiso

Pasión

GENITALIDAD
Sexualidad
Conjunto de condiciones anatómicas fisiológicas

psicológico-afectivas que caracterizan cada sexo

La sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad

Incluye

Influye

Todas las experiencias
 placenteras

Sobre procesos fisiológicos 
y psicológicos

 así como la expresión de una 
necesidad de comunicación física

EROTISMO Subjetivo
Característica humana

Conductas  y 
 actitudes

manifiestasIncitan a la interacción y actividad sexual

•Caricias 
•Besos
•Abrazos
•Estimulación Oral
•Masturbación
•Otros (Placer sexual)

Las conductas se manifiestan
 dependiendo de cada constructo 

personal
Permiten al individuo estar en 

contacto 
con su cuerpo identificando lo que

 le gusta y lo que no
Es importante tener una identidad

 erótica para el bienestar psicológico

as prácticas eróticas nos acercan de una manera erótica
 tanto a nosotros mismos como a los demás
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