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Sentimientos que obstaculizan el desarrollo del ser humano 

Conceptualización  

Actividad psíquica  

Estado de ánimo   

Moldeador de la 

personalidad    

Determinante    

No generan  

Sentimientos clave   
Crecimiento y realización    

Inseguridad    

Necesidad de 

reconocimiento    

Miedo a ser uno 

mismo    

Incapacidad 

de cambiar     

Ansiedad      

Angustia       

Envidia      

Miedo 

constante     

Ira      

Menosprecio     

Forma comportamental      

Presencia de eventos 

recurrentes       

Valor propio        

Indiferencia      

Logros ajenos     

Busca admiración      

Decisiones colectivas       

Genera       

Desconfianza      

Baja autoestima       

Inconformidad con el yo        

Sin logro        

Zona de confort  

Sin autorrealización   

Sin crecimiento   

Implica         

Estados de 

alerta      
Anticipación a 

eventos       
Frustración 

personal   

Formaliza      

Negatividad         

Amenaza         
Respuesta de 

escape        

Desarrolla       

Deseo del bien ajeno         

Felicidad ajena        

Baja autoestima         

Altera            

Percepción ambiental      

Salud           

Bienestar      

Aumenta        

Agresividad y daño       

Insatisfacción de necesidades        

Regula el comportamiento             


