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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 
Act. Psíquica determina un estado 

anímico y moldea la personalidad. 

Inseguridad 

Evaluar los 

comportamientos 

de las personas 

en sociedad. 

Inseguridad 

camuflaje Ada 

Es una persona 

arrogante o 

agresiva 

Necesidad de 

reconocimiento 

Impide crecer y concretar 

los sueños propios. 

El error es 
Antónimo perfecto 

El ego necesariamente tiene 

que ser reconocida por 

acciones o actividades. 

Ser diferente a los esfuerzos 

o logros de los demás. 

Miedo a ser uno mismo 

Ocurre al hablar en 

primera persona o 

mostrarse por 

completo 

Cada individuo se esconde en 

-Experiencias  -logros 
-Dolores        -alegrías 
Frustraciones 
perdidas 

Incapacidad de cambiar 

El cambio es origen y 
causa de todas las 
cosas. 

Una persona 
distinta es uno 
de los pasos más 
importantes 

Inherenci
a a la vida 

La envidia 

Tristeza o dolor 
por el bien ajeno. 

Desear 
algo que 
otra 
persona 
tiene 

Baja 
autoes
tima. 
Miedo
. 

Síntomas  

Ira 
Frustración 
La rabia  
 

Miedo constante 

Emoción común 
 

Para evitarlo no 
cambiamos de 
pareja, casa o 
trabajo. 

No decimos lo 
que pensamos 

La Ira 

Su presencia se relaciona 
con agresividad y daño. 

Es una 
respuesta 
ante algo 
que se nos 
obstaculiza 

Tiene una 
función 
social, que 
permite 
regular el 
comportami
ento no 
aprobado. 

 


