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Diferenciatde’Emocionesty sentimientes
N

EMOCIONES

Un sentimiento es un estado del animo que se produce por causas que lo impresionan,

, : . - Emociones Vs. Sentimientos
y éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El sentimiento surge como

resultado de una emocién que permite que el sujeto sea consciente de su estado animico. p Son estados afectivos SolSatados aieciases
pasajeros. caracter duradero.

Necesitan de un estimulo para No necesitan de un estimulo
aparecer. para aparecer.

* Aparecen en forma brusca y Se presentan con moderada
son muy intensos. intensidad y no bruscamente.

o
SENTIMIENTO “ : .
Generan cambios orgdnicos y No producen cambios
= -~ problemas viscerales. biolégicos tan draméaticos.
EMOCION Sy : (oo :
- 3 - * Desaparecen rapidamente, Nos acomparnian a lo largo de

sino hay estimulo. la vida.

PENSAMIENTO | %
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