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  Las emociones son estados afectivos que experimentamos. Reacciones subjetivas al ambiente que 

vienen acompañadas de cambios orgánicos -fisiológicos y endocrinos- de origen innato. La experiencia 

juega un papel fundamental en la vivencia de cada emoción. Se trata de un estado que sobreviene, súbita 

y bruscamente, en forma de crisis más o menos violentas y más o menos pasajeras. 

 

 

 

 

 

 

Un sentimiento es un estado del ánimo que se produce por causas que lo impresionan, 

 y éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El sentimiento surge como  

resultado de una emoción que permite que el sujeto sea consciente de su estado anímico.  
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