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Personalidad saludable

S Desarrolio humano y trascendencia D

Hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, cada una abarca un periodo amplio y solo es un panorama
general.

Las etapas son:

Asimilacion- aprendizaje (0-21 afios aproximadamente)

Caracterizada por una dependencia del mundo del adulto y un crecimiento paulatino de la conciencia partiendo
de un nivel bajo de conciencia. Es una etapa en la que la sociedad educa al hombre y este aprovecha al maximo
lo que ella en forma complaciente le brinda.

Expansion- afinacion (21- 42 afos).

Caracterizada por un enfrentamiento con el mundo. Es la etapa en la cual el ser humano, especialmente el
hombre, alcanza estabilidad econémica, social, laboral y conyugal. Todo esto significa que el ser humano se
auto educa, es consciente de s mismo y se proyecta a un nivel social.

Etapa social (35-42 afos).

se empieza a procurar que las acciones propias se orienten hacia un efecto ~ P
benéfico en la comunidad y en las demas personas Puede ser que esto se o 0 i ‘
observe como tendencia, aunque todavia no se plasme como realidad. / 2

Etapa social altruista (42- 63 afios).

Caracterizada por una visible declinacion biologica y un crecimiento de lo
espiritual y trascendente Se muestra, en esta etapa, con m s evidencia la
capacidad para darse a los demas, volverse altruista y sabio.

Trascendencia humana

El ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a nivel biolégico sino también animico y
espiritual.

cada ser humano late la necesidad basica de llegar a ser adulto biologico, animico psicoldgico y
trascendente y que el desarrollo apunta a esos tres niveles Solo el destino y circunstancias personales y
sociales definir los alcances de ese desarrollo.

El trascender del hombre se refiere al reto de ir mas alla del limite de su existencia.

Al trascender en su conciencia, trasciende en el mundo y en su misma sociedad. Debe configurar la
dimension de su existencia a partir de la practica de combatir la mediocridad y la unidimensionalidad.

s Caracteristicas de la persona trascendente.

EL hombre es un ser humano libre. responsable. Inteligente, con capacidades y
limitaciones que lo hacen unico e irrepetible (original) teniendo en todo momento
la capacidad y la decision de cambiar, para ser mejor (superacion), haciendo uso
adecuado de sus facultades, ya que es el Unico modo de dejar de creer que es
un titere de las circunstancias.

Una persona al reunir estas caracteristicas implicitas en la idea central, que
guizas sean las minimas de las tantas con las que cuenta, al menos con éstas
se convierte en alguien capaz de lograr todo lo que se proponga, en alguien
siempre dispuesto al cambio para mejorar, para crecer como ser humano, pero
sobre todo para trascender.

e Virtudes.

*Sabiduria y conocimiento *Coraje * Humanidad

*Justicia * templanza *trascendencia
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