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POSTULADOS DEL 

HOMBRE EN EL 

HUMANISMO     

Psicología 

humanista  

La búsqueda 

de la 

autenticidad  

Bugental 

propuso cinco 

puntos  

La asociación 

propone cuatro 

puntos  

 1.Persona 

tiene 

experiencia  

4. el valor de la 

dignidad 

humana 
2.características 

humanas  

La autorrealización  
Impulso 

natural   

Mejora el 

desarrollo  

Existencia y libertad    
El hombre 

mejora  

El hombre tiene 

clara conciencia   

 

Le da libertad    

Es un proceso 

inherente   

El hombre suma sus partes  

 

3.Mantenimiento 

del criterio 

El hombre vive a su gusto  

El hombre es consciente  

El hombre puede elegir  

El hombre se propone hacer.  

Contexto humano  El ser humano tiene 

una relación mutua  

El sentido de 

la vida  

Búsqueda del 

sentido  

La persona es 

más que la 

suma de sus 

partes  

Perspectiva 

holística  
Visión global  

La visión 

holística es: 

-sistémica  

-dinámica 

-transdimencional  

Mecanisismo  
Estructura 

comparable 

toda realidad 

debe ser 

entendida 

Modelo bio-psico-

social  

Bio  

Psico  

Social  

Vida  

Alma, mente o 

actividad mental 

Interacción  

Cultura  


