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                           Junta 

        Es   Realizadas   Situación      Fruto de     Provoca 

          

 

  Presencian       Busca         Presentan             Consecuencia      Como                     Genera 

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano 

Sentimientos no controlados 

Inseguridad Necesidad de 

reconocimiento 

Incapacidad de 

cambiar 

Ansiedad Angustia  Miedo a ser uno 

mismo 

Ira 

Miedo constante Envidia  

Act. fisiológica 
Emoción 

impulsiva 

Insatisfacción con la vida 

Sentimiento de inferioridad 

Poderosa y limitante 

Limitación y evitación 

Pausante y limitante 

Acciones y actividades 

Por un individuo 

-Timidez -Paranoia                     

–Retraimiento            

-Conducta antisocial 

Mal desarrollo 

infantil 

Ser visto y 

elogiado 

 -Miedo a exponerse 

-Hablar de sí mismo 

–Mostrarse sin filtros 

Un individuo acomplejado 

Frustrante y retrayente  

Frustración personal 

Estancamiento 

Palabras que 

marcaron 

Crianza con 

etiquetas 

Pensamientos 

desesperantes 

 -Fobia social                   

-Obsesivo compulsivo  

-Ataques de pánico       

-Ansiedad generalizada 

- 

Trastornos 

  -Miedo   -Amenaza   

-Negatividad                  

-Frustración   -Dolor  

Afección intensa 

Roba 

la 

paz 

Sentimiento 

desgastador 


