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CARACTERISTICAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

¢LAS EMOCIONES PUEDEN?
Respuesta emocional adecuada segun el Regularse @
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-Innovador @

-Adapta al crecimiento @

Conocerse + Empatia+ Saber comunicar

AFECTOS

Son construidos psicosocialmente , incluyen Es un intercambio

emociones y sentimientos Se da - Rectbe

Clave para organizar el Self




