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igencia emociona

Iintel

Autoestima

Respeto asi mismo

Pilares de la autoestima

Sana autoestima

Componentes .
-percepcién

-cognicién
-confianza

Definicion = Confianza con la
que afrontas los
retos del dia a dia

Int -ideas

nternos -creencias
-pensamientos

Desarrollo P

Factores
Transmision de
Externos mensajes

verbales y no
verbales y

Los cuatro -actitud experiencias

componentes -cognitivo

segun Molina -afectivo

-conductual
, Tomar conciencia de
¢ Qué es?

guien soy y como soy

Hacer algo que no
¢ Qué no es? quieres o va en contra
de tus principios

o _ Estar en el aqui y ahora
Vivir conscientemente

Autoaceptarse Ser consciente de TODO lo que somos.
Autorresponsable Somos autores y responsables de nuestra vida
Autoafirmacion Poder comunicar nuestras creencias
y valores fielmente
Determinacion El por qué y para
0 propésito qué vivir
Integridad Que las palabras se
conviertan en hechos
Autocritica Reconocimiento y aceptacion de errores
Responsabilidad Aceptar las consecuencias de los actos
Respeto a si mismo Reconocer los derechos y ser felices

Autonomia Un ser independiente



