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Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano.  

Primero  

Esto significa  

Luego  

Impide la 

plenitud  

Se presentan 
síntomas 
como: timidez 
y paranoia  

El sujeto que la 
padece tiende a 
desconfiar en si 

mismo  

Inseguridad  Necesidad de 
reconocimiento  

Después  Puede traer 
consecuencias 
como decidir 
por los demás 
no por uno 

mismo  

Por otro lado  

El ser humano nace 
con el ego, y necesita 
ser alimentado a través 
del reconocimiento  

Es decir  

Además  

Ocultar el verdadero yo  

En otras 
palabras  

Miedo a ser 
uno mismo  
 

O sea  

Es decir  

Incapacidad 

de cambiar  

Los 
pensamientos 
negativos limitan 

al cambio  

Por otro lado  

El humano 
como ser 
actualizante  

Las personas 
viven 

preocupadas  

Ansiedad  

Por otra parte  

Limita  

Del mismo 
modo  

Angustia  

Miedo irreal 

al futuro  

Continua… 

También  

Estaremos 
limitados a ser 

felices  
Es una carga de 
un conjunto de 

emociones  

Significa que  

Es decir  

Envidia  

Esto puede traer 
consecuencias 
graves a la salud 

física y mental  

Frustración o enojo 
por no tener o 
poseer lo que 

obtienen los demás 

Además  

Miedo  

Asimismo  

En otras 
palabras  

Imposibilita el 
cambio  

Significa que  

Para finalizar  

Imposibilita el 
equilibrio de las 

emociones  

Son 
emociones 
que detonan 
agresividad 

y daño  

Ira  


