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La inteligencia emocional se refiere a las capacidades y habilidades 
psicológicas que implican el sentimiento, razonamiento, autocontrol y 
cambios de emociones a lo cual nos lleva el saber cómo comunicarnos. 

La comunicación emocional es aquella que tiene en cuenta las emociones de la persona 
que comunica por lo tanto la comunicación emocional es, sencillamente, la transmisión 

de nuestras emociones a otras personas. 

¿QUÉ ES LA INTELIGENCIA EMOCINAL? 

Importancia de la 

comunicación en las 

emociones 

Liderazgo 

vs 

emociones 

Para ser un buen líder se necesita saber quien es uno mismo, ya que un líder 
es conocido por sus capacidades y habilidades tanto emocionales como 

laborales. Un líder es una figura o una imagen a seguir, por lo tanto tiene que 
tener un autocontrol tanto como para el y para las personas las cuales le 

rodea. 

Se dice que el afecto es la experiencia psicológica más 
elemental a la que se tiene acceso mediante 

introspección y constituye el núcleo central de la 
emoción. 

Afecto  

y emociones 


