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El desarrollo 

humano en la 

psicología  

Psicología humanista Estudia los seres humanos 

desde otro punto de vista 
 Movimiento  

 Reflejo  
Actitud humana 

Autorrealización  

Bugental  

 Elementos constituyentes del ser humano 

 Existencia en interdependencia social 

 Consciencia humana en base al conocimiento 

 Libertad de modificar y decidir 

 Orientado a valores y metas 

 

 

 

Propuso  

Impulso que mejora el desarrollo 

y la vida 

 Motivación  

 Necesidad  

Existencia y libertad Libertad de nuestras elecciones Reestablecer metas 

Contexto humano Ser uno mismo y nunca rendirse  Experiencias y vivencias 

 Alimentación  

 Oxigeno  

 Recursos  

 Protección  

Sentido de la vida  
Necesidad fundamental del ser humano 

Holística  Visión global de los componentes e interacciones  
Habilidad de ver los detalles de un objeto 

Visiones  

Sistémica  

Dinámica  

Transdimensional  

Apreciar las relaciones entre los miembros 

Capacidad de captar y comprender  

Mecanismo  Realidad natural de interpretar  Leyes mecánicas   Materia  

 Movimiento  

Modelo psicosocial  Enfoque en la salud y enfermedad  Factores  

Psicológicos  

  

Biológicos  

 

Sociales 

Capacidad de realizar acciones y conductas  

Rasgos del individuo 

Relaciones interpersonales de cultura y entorno 


