
Nombre de alumnos: 
Eugenia Verenice López Pérez 

Nombre del trabajo:
 Super Nota 

Nombre del profesor: 
Javier Iván Godínez  

Materia: 
Desarrollo Humano 

Grado: 
Sexto Cuatrimestre 

Grupo: A

Comitán de Domínguez Chiapas a 30 de julio del 2020



EL DESARROLLO DE LAS FORTALEZAS TRANSCENDENTALES COMO CAMINO AL
BIENESTAR:

Las
emociones verdaderas son partes principales en el labor inapreciable del ser
humano, ya que aumentan los repertorios de pensamiento-acción, someten las
emociones negativas largas, estimulan la resiliencia psicológica e incitan vueltas
de cambio de ánimo positivo que desarrollan la dicha emocional.

Al trascender en su conocimiento, comprende el mundo y su propia sociedad.

ESPIRITUALIDAD:

Creencias y experiencias fundadas en el convencimiento de que existe una extensión
trascendental que no material de la vida.

DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA.

CARACTERÍSTICAS DE LA
PERSONA TRASCENDENTE.

Se medita que hay amplios períodos en el progreso de los individuos, cada una contiene un tiempo
extenso y solo es una perspectiva general, no cambia la codificación creada por las teorías
positivas del progreso humano.

FRASE DE ERICH FROMM:

PERCIBIR LOS HECHOS MÁS
RELEVANTES EN LA CONEXIÓN
ENTRE EL:

Desarrollo.
Contexto.
Trascendencia.

LAS ETAPAS SON:
Asimilación-Aprendizaje.
Expansión-Afinnación.
Etapa social.
Etapa social altruista.

1.
2.
3.
4.

Son personas que alcanzan todo lo que se plantee, están listos al cambio para
perfeccionar, para progresar como ser humano, pero sobre todo para
trascender.

TRASCENDENCIA HUMANA.

Libre.
Responsable.
Inteligente.

LAS EDADES DE LAS ETAPAS SON:
(o-21 año aproximadamente).
(21-42 años).
(35-42 años).
(42-63 años).

1.
2.
3.
4.

NIVELES :

Biológico.
Psicológico.
Trascendente.

META DE LA VIDA DEL 
SER HUMANO:

Conciencia.
Autonomía.
Libertad.

El
trascender del hombre se describe al desafío de ir

más allá de la meta de su objetividad.

Es el individuo
el que posee la capacidad de ser miembro del

naturaleza, de arrimar en sus
elementos y de alcanzarlo.

NO ALCANSAN: 

Plena madurez.
Comprensión
de sus propias situaciones.
Conclusiones.

Muchos seres humanos mueren sin
haber nacido completamente.

EL HOMBRE ES:
FORTALEZAS: VIRTUDES:

Establecen
el principio primordial de 
la situación humana y una
 actividad adecuado.

Sabiduría y conocimiento.
 
Coraje.
 
Compasión. 
 
Justicia. 
 
Moderación. 
 
Trascendencia.

GRATITUD: 

Emoción de agradecimiento y
satisfacción al tomar lo que uno
descubre como un regalo, ya sea
un obsequio material compensado
por otra persona.

ESPERANZA : 

Los bienes
del optimismo están intervenidos
principalmente a nivel cognitivo:
un optimista es más posible que
elabore hábitos que perfeccionen
la salud y afirmen el apoyo social.

HUMOR: 

Es la magnitud
para distinguir con
satisfacción lo impropio,
para ver la desgracia de una
modo
humilde y para incitar la risa
en los demás o notar uno
mismo.


