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AFECTOS.

AUTOESTIMA

RESPETO A

Si MISMO

PILARES DE LA
AUTOESTIMA

PROMOCION
DE UNA SANA
AUTOESTIMA

conjunto

Confianza.

Interaccion
humana

4 elementos

percepciones,
pensamientos,
evaluaciones,
sentimientos,
tendencias

e Pensar.

e Desafios.
e Triunfar.

fisicos,
psicologicos,
sociales
culturales

o falta de respeto personal

e Violarse,

e Valorarse.

e Autoconocimeinto.
e Autoaceptacion.

e Autorresponsables.
e Autoafirmacion.

e Autoproposito.

e Autointegridad.

e Autocritica,

e Responsabilidad,

e Respeto,

e Limite,

e Autonomia.

apatia,
aburrimiento,
desgana,
rabia o ira,
tristeza,
asco,
frustracion,
nerviosismo

Aumentar,
Decrecer,
madurar.



