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Son respuestas ante estímulos 

exteriores que están en el cerebro 

Física: 

Sudar 

Enojarse  

Palpitaciones 

Llorar  

Conductual: 

Correr 

Llorar 

Abrazar 

- miedo  - tristeza 

- alegría    - disgusto 

- sorpresa   - vergüenza 

- rabia  

Son las 

emociones más 

los pensamientos  

Analiza los estímulos que provienen 

de los sentidos y evalúan si 

perjudican o benefician  

Controla la percepción, es responsable 

de los actos voluntarios y de la toma 

de decisiones  

La emoción es la respuesta que el cuerpo 

da ante cierto estimulo. 

El sentimiento es respuesta del cuerpo 

que se elabora en la mente con relación 

de la emoción  


