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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO. 
Una sensación  

Vulnerabilidad   

Inferioridad  

    Fragilidad   

Es  

De   

Interpone en 

la toma de 

decisiones  

Se  

El ego de las 

personas   

Que  

Necesita ser 

reconocido  

  Por     

Acciones y 

actitudes  

 

Es  

Conformación del yo  

 

Es   

      Su Mundo  

Por   

Incapacidad de 

lograr un cambio  
El  

    Sujeto se esconde  

En    

        Dolores   

 

   De     

Persona tiene 

pensamientos  

La   

No me criaron 

para esto 

Inseguridad  Necesidad de 

reconocimiento 

Es  

Necesidad de 

reconocimiento

 

       Alegrías  

 
      Perdidas    

 
     experiencias 

 

       Logros   

 

   Frustración   

 

Incapacidad 

de cambiar  

 Como     

No puedo 

cambiar  

Yo soy así  

No tengo la 

capacidad 

No salirse de su 

zona de confort 

 

Ansiedad   

Es   

Extrema 

inseguridad   

El  

Problema más 

común  

Es  

El estrés  

La ansiedad  

 Ser toxica   

Emoción 

negativa  

La   

Angustia  

Es   

Estado de 

intranquilidad  

Se   

Comprimen 

dimensiones 

negativas  

 Como     

Miedo  

Amenaza 

Negatividad  

incertidumbre 

Frustración  

Dolor   

Envidia           Ira   

Es   Es   

Un 

sentimiento 

de dolor y 

tristeza  

Agresión y 

daño  

Por   

El bien ajeno  

La   

Persona tiene el 

deseo de 

poseer algo de 

otra persona  

Que  

Origina 

enojo   

Si no es 

bien 

manejado 

produce 

problemas 

Las 

adicciones 

pueden 

generar ira  


