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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO

Tales como

[ Inseguridad ]

Sensacién

Tales como

Necesidad de
reconocimient

Requiere

Vulnerabili- Fragilidad

dad

Provoca

Paranoia

Baja

valorizacion

Atencion y
reconocimiento de

sus pares

Provoca

Resentimient

Tales como

Miedo a ser
uno mismo

Influye

_

Fracasos

Crea

Mascaras

ilusorias

|

Tales como

Incapacidad de
cambiar

Incapacidad

Salir de zona de

confort

Implica




Tales como

[ Ansiedad ]

[ Limitaciones J Frena el
crecimien-

to

Aparece

Cuando se

detecta
amenaza

Tales como

[ Angustia ]

Desencadena

Dinmencion

es negativas

Tales como

I Amenaza

Negatividad

= Incertidumbre

Dolor

Tales como

-

Provoca

Dolor ' Tristeza

Es el

Deseo de
poseer lo
ajeno

Falta de

empatia

propia

Tales como

Miedo
constante

Tiende a

Perjudicar

a la salud

A causa de

La evasiéon

Tales como

L=

Aparece

Cuando se
obstaculizan
obijetivos

[ Satisfactorios J [ Necesarios J

Implica

Activacion

fisioldgica




