
 

 

 

Nombre del alumno: Paola Jacqueline Albarrán Santos 

 

Nombre del profesor: Javier Ivan Godines Hernández  

 

Mapa conceptual 

  

Materia: Desarrollo humano 

 

 

Grado: 6 cuatrimestre 

 

 

 

Grupo: A 

 
Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de junio  del 2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 

HUMANO 

Tales como Tales como Tales como Tales como 

Inseguridad Necesidad de 

reconocimient

Miedo a ser 

uno mismo 

Incapacidad de 

cambiar 

Sensación 

Vulnerabili-

dad 

Fragilidad 

Provoca 

Requiere 

Timidez 

Paranoia 

Baja 

valorización 

Atención y 
reconocimiento de 

sus pares 

Provoca 

Resentimient

o 

Frustración 

Influye 

Críticas  

Reproches 

Fracasos 

Crea 

Máscaras 

ilusorias 

Incapacidad 

Salir de zona de 

confort 

Implica 

Frustración 



 

Tales como Tales como Tales como Tales como Tales como 

Ansiedad Angustia Envidia Miedo 

constante 

Ira 

Causa Desencadena Tiende a Aparece Provoca 

Limitaciones Frena el 

crecimien-

to 

Deseo de 

poseer lo 

ajeno 
Cuando se 

detecta 

amenaza 

Aparece 

Dinmencion

es negativas 

Tales como 

Miedo 

Amenaza 

Negatividad 

Incertidumbre 

Dolor 

Tristeza Dolor 

Cuando se 
obstaculizan 

objetivos 

Es el 

Falta de 

empatía 

propia 

Perjudicar 

a la salud  

A causa de 

Implica 

La evasión 

Necesarios Satisfactorios 

Activación 

fisiológica 


