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“Libérate de la basura acumulada, 
para tu buena salud mental” 



 

 

Postulados del hombre en el 

humanismo 

La persona es más que la suma 

de todas sus partes 

Humanismo  

Accionismo 

social para el 

bienestar 

humano  
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   Holisticidad del ser 

humano  

 Concientización del ser y 

del ambiente   

 Naturaleza de elección y 

socialización del individuo    

Autorrealización  

Efecto 

holístico   

Consideración 

de algo como 

un todo   
D

im
e

n
s
io

n
e

s
  
 

Modelo biopsicosocial    
Postulación de 

un modelo 

holístico  

Sistematica    

Dinámica      

Trasdimensional       

Unidad de 

totalidad y 

fragmento   

Genera 

cambios de 

función abierta   

Fragmentación de 

conexión con 

otras dimensiones 

del ser   

Bio : Vida 

Psico: Alma o 

actividad mental  

Social: 

interacción    
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Estructuración 

de 

comparación 

del hombre con 

una maquina  
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