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Autoestima 

 

 

 

 

 

 

Respeto a ti 

mismo 

 

 

 

 

 

 

Pilares de la 

autoestima. 

 

 

 

 

 

 

Promoción de 

una autoestima. 

Conjunto 

 

Características  

  

Percepciones 

Pensamientos 

Evaluaciones 

Tendencias  

Confianza  

Capacidad de pensar   

Derecho a triunfar  

Razonar  

Conocimiento   Permite 

  

Trata de conocer  

Prácticas 

fundamentales  

Vivir conscientemente 

Auto aceptarse  

Auto responsable 

Autoafirmación  

Propósito en la vida  

Vivir con integridad  

Autocritica  

Responsabilidad 

Respetó 

Límite de actos 

propios  

Autonomía  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación de 

trastornos  

 

Factores  

  

Cuerpo valioso  

Identidad  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


