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Las emociones son respuestas complejas de
nuestro organismo ante estimulos exteriores.

EMOCION:

Estas respuestas se manifiestan de forma fisica

"una experiencia corporal viva, veraz,
situada y transitoria que impregna el
flujo de conciencia de una persona”.
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Las emociones son una coleccion
complicada de respuestas quimicas y
nerviosas formando un

patron.
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"0 SENTIMIENTOS !
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g. i 4 El sentimiento es la suma de ",

emocion mds pensamiento.

En el sentimiento interviene ademas de
la reaccion fisiologica un componente
cognitivo y subjetivo.

SISTEMA LIMBICO.
Sus funciones son:
analizar los estimulos que provienen
. Sistema Limbico
de los sentidos, 1
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Los sentimientos son un
elemento clave en nuestra
conducta social
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