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Personalidad saludable

Amor
Fuerte inclinacion emocional

hacia una persona y en un
sentido mas amplio hacia un
grupo u objeto.

Teorias

John Alan Lee: aproximaciones del amor, tipos
primarios: eros ( amor romantico y pasional),
Ludas ( amor lddico), storge amistad
(amor- amistad), y secundarias: mania ( amor
posesivo y dependiente), pragma ( amor logico
y practico), agape (amor altruista).

Robert Sternberg

Teoria triangular, carifio o afecto: intimidad,
encaprichamiento:  pasiéon, amor  vacio:
COMPromiso, amor romantico: pasion +
intimidad, amor factuo: pasion + compromiso,
amor sociable: intimidad + compromiso, amor
consumado: intimidad + pasion + compromiso.

Genitalidad
Hace referencia al aspecto
mas corporal de |a
sexualidad, centrandose en
los genitales.

La sexualidad son las condiciones
anatomicas, fisioldgicas y psicologico -
afectivas que caracterizan cada sexo.
Confundir sexualidad con genitalidad es
dejar de lado todo lo afectivo, factor que
determina la calidad de relacion.

Erotismo

Se refiere a las conductas y actitudes
manifestados que incitan a la
interaccion vy la actividad sexual. Esto
depende de la personalidad de cada
uno, gustos y preferencias.

Las  practicas  erdticas  nos
acercan a nosotros mismos o al
otro de forma Unica, ahi afloran
los rasgos de personalidad, es

indispensable conocer nuestros
imites y respetar los de la pareja.




™ Ltd i :
,.i" es ae Iintorr

7 &

*ll-l'

,4\ il ;i a l'!

Comitan Chiapas, (pag.

© 95-103).




