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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 

HUMANO. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Son: 

Inseguridad Necesidad de 

reconocimiento 

Miedo a ser 

uno mismo 
Incapacidad 

de cambiar 
Ansiedad La angustia La envidia 

ES. 

*Vulnerabilidad 

*Fragilidad 

*inferioridad 

 

Interpone 

La correcta 

toma de 

decisiones 

Popularmente 

Inseguridad 

emocional. 

Es: 

El ego de las 

personas 

Necesita: 

ser 

reconocido 

por sus 

acciones y 

actividades. 

Conformación: 

yo como 

epicentro de 

toda la 

actividad 

Considerado 

Misterio más 

intrigantes y más 

difíciles de 

decodificar. 

Esconde 

Misterios Esperiencias  Dolores 

Es: 

inherente a 

la vida 

Necesario Imposible 

Es: 

Vivir esperando 

el futuro y 

adelantándose 

a los hechos 

Causan 

Limitaciones Frena el 

crecimiento 

una de las emociones 

más rechazadas 

Es: 

Una bomba 

Su función 

comprimir      

múltiples 

dimensiones 

Miedo Amenaza 

Es: 

sentimiento 

de dolor y 

tristeza 

Causado  

Por el 

bien 

ajeno 

Trata: 

 Poseer algo 

que otra 

persona ya 

tiene e 


