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Emocion Sentimiento

Son respuestas de nuestro organismo Son una suma de emociones mas
por estimulos exteriores. pensamientos
Son mentales y no son vistos
facilmente

Son de manera fisica y conductual

Las emociones son a corto Los sentimientos son

plazo duraderos

Son fuerzas que nos Son interpretaciones de las
preparan para la accién emociones




