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“Libérate de la basura acumulada, 
para tu buena salud mental” 



 

Desarrollo humano 

en México 

Conceptualización 

inicial  

Integración del 

sistema  

Campos aplicativos 

de oportunidades 

Alternativas de 

vida 

IDH 

 Oportunidades  

 Conocimientos  

 Socialización   

Dirección progresiva  

Protocolo medible  Oportunidades sociales  

Uso instrumental  Bienes y servicios  

Conversión  

Funcionamiento  

Capacidades 

valorativas 

Salud  

Educación   

Fondo monetario   

Esperanza de 

vida  

Tiempo de calidad  

Desarrollo pleno  

Taza 

poblacional  

Alfabetización  

Matriculación estudiantil  

Manejo de PIB 
Recurso material  

Vida decorosa  

Ciclo vital   


