
LA COMUNICACIÓN
EMOCIONAL

 Es, sencillamente, la transmisión de
nuestras emociones a otras  

personas. Es la inclusión de nuestras
emociones en lo que comunicamos. 

La inteligencia es una habilidad que,
aplicada a los seres humanos, se

define como la capacidad de  
resolver problemas nuevos.

INTELIGENCIA 

con inteligencia emocional se motiva a
sí misma,  

podemos establecer claras relaciones
entre nuestras vivencias y respuestas

emocionales

LAS EMOCIONES
AYUDAN A

MOTIVARNOS?

Es una actividad humana que puede ser  
innovada y adaptarse a las nuevas ideas a

través del crecimiento intelectual y
organizacional.

LIDERAZGO.

Se dice que el afecto es la experiencia
psicológica más elemental a la que se

tiene acceso mediante  
introspección y constituye el núcleo

central de la emoción

AFECTOS.
Qué busca el liderazgo y como
se ejerce; primero, es preciso
que los líderes se conozcan

mejor  
ellos mismos, para percibir lo

que les gusta, lo que no les
gusta, lo que hacen bien y lo

que hacen  
errado.
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CARACTERÍSTICAS
DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL.


