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Finalidades 

Respeto a ti mismo 

Pilares        

de la 

autoestima. 

Promoción de 

una 

autoestima. 

Autoestima 

*Enfatiza  

*Ser lo que somos 

*Actuar en consonancia 

*Posibilidad Reconocer lo que es constructivo 

*Persigue Saber cuándo y cómo responder a las 

demandas 

*Permite  

 

*Percepciones 

*Pensamientos       

*Sentimientos         

* evaluaciones 

*Capacidad 
*Pensar          

*Decidir           

*Buscar 

*Su objetivo  
*ser plena     

*Consumada 

 

* Vivir 

conscientemente * Respetar la realidad                                 

*No la realidad                                            

*Estar presente  

* Autoaceptarse  

*Decisión               

*Elección                

*Acción   

*Autorresponsables  

*Ser mi propio 

amigo 

*No niega                      

*No rechaza 

* Autocrítica 
Reconocimiento de los 

propios errores 

La vida es consecuencia de las 

decisiones 
*Responsabilidad 

* El propio valor como persona.          

*Nadie es menos que nadie 
* Respeto hacia sí misma  

Reconocer que nuestro 

cuerpo es valioso 

La confianza en la eficacia 

de la propia mente 

Autosustentables  

Enfrentarnos a desafíos de 

la vida. 

*Reflexiona                                    

*analiza                                         

*Pondera                                         

*juzga los acontecimientos 


