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Emocidn: Las emociones son respuestas complejas
de nuestro organismo ante estimulos exteriores.
Estds respuestas se manifiestan de forma fisica
(sudar, enrojecer, tener palpitaciones, llorar) y de
forma conductual (ponerse a correr, llorar, abrazar

a alguien).

bEs lo wismo ewocion que

P

Definicion

an o~ 1 sptammamn i

sentimiento?

Sentimiento: El sentimiento es la suma de emocién
mdas pensamiento. Es la experiencia subjetiva de
nuestra experiencia emocional, una emocion se
transforma en sentimiento en la medida que uno
toma consciencia de ella.

De manera sintética podriamos afirmar que la emocién es la respuesta rapida, inmediata, y a menudo, espontanea e

inconsciente del cuerpo. Y el sentimiento es la respuesta del pensamiento, de la razén, elaborada y meditada, asi pues,
las emociones son previas a los sentimientos y los sentimientos son consecuencia de las emociones, ademas del trabajo

racional de la mente.

Las emociones
una funcion

social:
cumplen
importante en la comunicacidon
social como son: facilitar la
interaccion social y controlar la
conducta de los demas.

Funcion
también
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-Las emociones son estados
transitorios que vienen y se van.

-Las emociones se dan de forma
inconsciente, y son muy rapidas.

-La emocion siempre va primero al
sentimiento.

-Las emociones son reacciones
psicofisioldgicas que ocurren de
manera automatica y espontanea.
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Tres fuuciovnes qenerales de sentimientos
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Funcién adaptativa: Una de las
funciones mas importantes de la
emociéon es la de preparar al
organismo para ejecutar
eficazmente la conducta exigida por
las condiciones ambientales.

sentimiento
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-Los sentimientos tienen una duracion

mas larga tanto en nuestro cuerpoy
mente.

-Los sentimientos se dan cuando
interviene la consciencia y el darse

cuenta, ademas necesita un tiempo para

gue un sentimiento se forme.

-Los sentimientos son la interpretacion

gue hacemos de esas emociones y se
pueden regular mediante nuestros
pensamientos.
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Funcion motivacional: La relaciéon entre
emocién y motivacién es estrecha, ya que
se trata de una experiencia presente en
cualquier tipo de actividad que posee las
dos principales caracteristicas de la
conducta motivada: direccion e intensidad.




