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Desarrollo 
humano: 
proceso a 
través de 
etapas.  

- Asimilación-aprendizaje 0-21 años 
En esta etapa la sociedad juega un 
papel importante para el ser humano, 
esta se convierte en su educadora. 
 

-Expansión 21-42 años 
En esta etapa el hombre se auto 
educa y alcanza la estabilidad 
económica, social, laboral y conyugal. 
Se confronta al mundo y toma 
conciencia de sus actos. 
 

Etapa social 35-42 se 
denomina así porque 
el individuo con sus 
actos procura su bien y 
el de los demás. Busca 
plenitud para su vida. 
 

Etapa social 
altruista: 42-63 
años esta etapa 
se caracteriza 
por la sabiduría 
que se obtiene a 
través de la 
experiencia con 
los años, hay 
crecimiento 
espiritual y 
trascendencia.  
 

Trascender 
humano es 

sobrepasar sus 
propios límites. 

La trascendencia llega con 
fortalezas.  

-Gratitud satisfacción o sentimiento positivo al recibir 
algo materia o inmaterial, además promueve 
estabilidad social  
- Esperanza: optimismo sobre el futuro, este optimismo 
ayuda a preservar la salud. 
-Humor: Ver la adversidad con alegría, provocar una 
sonrisa en nosotros y en los demás sea cual sea las 
condiciones y la adversidad, ayuda a contrarrestar el 
estrés  
-Espiritualidad: Creencia de un ser supremo y 
trascendente   
 



  


