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Amor, genitalidad y erotismo.  
Amor 

El amor es un sentimiento humano universal, ya que tanto hombres como mujeres de distintas 

épocas, sociedades y niveles socioeconómicos han sido seducidos, perturbados, 

desconcertados por este poder, dominados por este sentimiento que muchos denominan 

como mágico. 

 El amor genera impulsos en el ser humano, que le provocan respuestas emocionales 

específicas que motivan a la persona a buscar una pareja con el fin de perpetuar la 

especie. 

  El amor romántico se compone de tres fases: deseo, atracción y apego. 

Robert sternberg: Teoría sobre el amor 1986. 

Teoría del triangular. El autor denomina tres componentes básicos 

que componen las relaciones amorosas: la intimidad, la pasión y el 

compromiso. 

Genitalidad  

Erotismo  

La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). 

La genitalidad es un concepto parcial del sexo del individuo y de su 

conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatómico 

fisiológico de los órganos genitales o reproductores. 

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca 

al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, 

fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales. 

  la sexualidad, encontramos momentos en los que el sexo se 
expresaba y se enmarcaba estrictamente en la genitalidad, es 
decir, en lo físico. 

 Cuando hablamos de sexualidad, entendemos la unión de dos 
personas que unen sus genitales. Y si la genitalidad es 
sexualidad, entonces podríamos llegar a tener sexo sin que 
entren en juego nuestros genitales. 

 

El erotismo se suele definir como la comunicación y actividad en pareja o 

individual, donde intervienen distintas emociones, sentimientos y 

actitudes que conllevan a la estimulación genital y el orgasmo en 

búsqueda del placer sexual. 

 El origen del término, la palabra erotismo se origina del griego eros en referencia al Dios 

Eros a quien se le asocia con la sensualidad, el deseo y placer sexual, así como con las 

conductas que se manifiestan cuando existe atracción entre dos o más seres. 

El erotismo se refiere a las conductas y actitudes manifiestas que incitan a la interacción y a 

la actividad sexual, tales como: caricias, besos, abrazos, estimulación oral, masturbación, 

conducen al coito o directamente a la sensación de placer sexual de quien las practica y 

que no necesariamente se busca con estas conductas la reproducción  



Biografías  

https://www.saludjovennavarra.es/es/la-genitalidad-una-manera-mas-de-disfrutar 

https://okdiario.com/salud/que-erotismo-2807961 
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