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Introducción 

 

En este pequeño ensayo nos daremos cuenta de lo importante que es el estudio de caso, y lo 

que esta investigación nos ayuda o hace aplicar diferentes métodos, técnicas e instrumentos. 

Como también la importancia de la validez y la confiabilidad que tienen al implementarlo en el 

estudio de caso, en el transcurso del ensayo nos daremos cuenta del porqué es necesario 

utilizarlo como parte de un trabajo, ya que nos ayuda a analizar y a organizar de una manera 

correcta y confiable para que nos arrojé la respuesta de la incógnita que buscamos a la hora de 

comenzar un estudio de caso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tipos de estudio de caso 

 

El estudio de Caso nace con el surgimiento de las ciencias sociales en el siglo XIX y 

éste nos ayuda a analizar diferentes criterios para ir clasificado cada caso. Es estudiar 

y aproximarnos a un concepto, ya que este dato es el que nos ayuda a describir 

alguna fase o incluso el proceso de vida de algún individuo, “ cuando la unidad 

estudio es una comunidad, sus instituciones sociales y sus miembros se 

convierten en las situaciones del caso o factores del mismo, porque se está 

estudiando la significación o el afecto de cada uno dependiendo sus relaciones 

con los otros factores”(Young) estoy de acuerdo con lo que el autor comenta 

Respecto a los tipos de estudio de casos ya que es muy cierto esto es un instrumento 

que podemos utilizar ampliamente con ayuda de un grupo social, ya que está nos 

permite analizarlo, se dice también que podemos utilizarlo para una clase, en una 

institución educativa e incluso en la familia, ya que nos permite observar los factores 

hay variables que nos servirán de ayuda para dar respuesta a las incógnitas que 

planteamos durante la investigación descriptiva, los estudios de caso no sirve para la 

formulación de hipótesis, algo que es muy importante para dar u obtener los resultados 

que deseamos o que nos interesa saber. 

“ los estudios de caso particulares, se sirven muy a menudo de combinada de 

los diversos instrumentos de investigación: cuestionarios,  observaciones 

participante con protocolo de procedimiento de test” (Sehaub) este autor nos 

menciona que es súper importante hacerlo realizar un estudio de caso, ya que como lo 

mencionaba anteriormente nos permite llegar a la respuesta de la incógnita que 

creamos desde la hipótesis. Se considera cuatro tipos básicos de estudio de caso, el 

primero es el diseño holístico:  qué nos ayuda a desarrollar sobre un solo objeto para 

poder analizar lo bien, el segundo es el diseño incrustado: en éste se utiliza dos o más 

unidades, el tercero será múltiples casos, diseño holístico: qué nos permite la 

recopilación lógica de los resultados y el último sería múltiples de caso, diseño 

incrustado: qué ayuda a una mejora para la validez extrema de la investigación, es 

importante seguir estos pasos ya que será de fundamental importancia para llegar a 

nuestro objetivo.  

En el estudio de caso también está la confiabilidad y la validez, y la confiabilidad no 

sirve para obtener los mismos resultados y éste se repite con el tiempo, es decir que 

los resultados de análisis que estamos realizando concuerden con Los mismos 

resultados del mismo análisis en otra ocasión y la validez nos ayuda a medir la 



variable que pretende medir. Hasta lo que aquí hemos visto podemos darnos cuenta 

que es posible conocer un fenómeno estudiado partiendo de la explicación de un 

análisis, otro punto muy importante es que quién realiza el estudio de caso debe desde 

un inicio reconocer la unidad, el sujeto y tener muy en claro el objeto de estudio, que 

como lo mencionaba antes puede ser una persona, un grupo de persona o un 

acontecimiento en particular del cual nos interesa indagar. 

Conclusión 

En conclusión de este ensayo nos podemos dar cuenta que tan importante es conocer 

cada una de las partes del estudio de caso para así poder hacer un buen análisis, ya  

que en el campo de la psicología es aún más importante realizarlo, ya que Investiga y 

utiliza la validez y la confiabilidad que como lo mencionaba anteriormente es de Gran 

importancia para llegar obtener buenos resultados y conclusiones y así ayudar a hacer 

una investigación completa. También es importante  remarcar que el estudio del caso 

es una descripción o comprensión de sujeto y objeto en una institución o una situación 

única como lo mencionaba en uno de los párrafos anteriores. 
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